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RESUMEN

El presente trabajo fue realizado con el propósito de estudiar la ansiedad en
mujeres con cáncer de mama que acuden a la Fundación Apostar por la Vida de
Ciudad del Este en el año 2019. Los objetivos fueron analizar el nivel de ansiedad
y síntomas emocionales que presentan las mujeres con cáncer de mama que
acuden a la Fundación Apostar por la Vida en el año 2019. Para realizar el estudio
se utilizó el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). El instrumento fue aplicado a
52 pacientes, siendo el 87% de la población. La metodología utilizada fue de
alcance descriptivo con un diseño no experimental; y fue transversal porque
describió el estado del fenómeno estudiado en un momento y lugar determinado.
El enfoque fue cuantitativo pues los datos fueron cuantificados a efectos de su
tratamiento estadístico de las variables niveles de ansiedad y síntomas
emocionales. Los resultados demuestran que las pacientes presentan, en su
mayoría, un nivel de ansiedad severa, seguida de un nivel de ansiedad moderada.
El síntoma emocional más prevalente fue temor a morir.
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ABTRACT

The present paper was carried out with the purpose of studying anxiety in women
with breast cancer who come to the ―Apostar por la Vidaǁ foundation of Ciudad
del Este in 2019. The objectives were to analyze the level of anxiety and
emotional symptoms presented by the women with breast cancer who attend the
―Apostar por la Vida foundation in 2019. The Beck Anxiety Inventory (BAI)
was used to carry out the study. The instrument was applied to 52 patients, which
makes 87% of the population. The methodology used was descriptive with a
non-experimental design; and it was transversal because it described the state of
the phenomenon studied at a given time and place. The approach was quantitative
because the data were quantified for the purposes of their statistical treatment of
the anxiety levels and emotional symptoms. The results show that the patients
present, for the most part, a severe level of anxiety, followed by a moderate level
of anxiety. The most prevalent emotional symptom was fear of death.
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